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نبذة شخصية

أخصائي الصحة النفسية

أنا أخصائي نفسي، حصلت على درجة الماجستير في الصحة النفسية، ولدي خبرة أكثر من 3 سنوات، وحصلت على دبلوم

التربية الخاصة ، ودبلوم في علم النفس التشخيصي والعلاجي ، رسالتي هي في تعديل السلوك وتنمية المهارات .

التعليم

جامعة المنوفية

حاصلة علي بكالوريوس في التربية النوعية - قسم التربية الفنية
تاريخ التخرج  2017 

جامعة مدينة السادات

حاصلة علي الدبلوم المهني في التربية الخاصة - كلية التربية
تاريخ الحصول 2018

جامعة مدينة السادات

حاصلة علي دبلومة الصحة النفسية - كلية التربية
تاريخ الحصول 2019

جامعة مدينة السادات

حاصلة علي تمهيدى ماجستير - كلية التربية
تاريخ الحصول 2020

جامعة مدينة السادات

حاصلة علي دبلومة تعديل سلوك وتنمية مهارات مركز الارشاد والتوجية
تاريخ الحصول 2023

معهد الدراسات النفسية

حاصلة علي دبلومة علم النفس التشخيصي و العلاج
 ) علم النفس الاكلينيكي - العلاج المعرفي السلوكي ( 

تاريخ الحصول 2023



أخصائي الصحة النفسية

الخبرات العملية

أخصائي الصحة النفسية
مركز خطوة للصحة النفسية - تحت إشراف الدكتور خلود سمير

إلي ألان 2021

جلسات التخاطب .

جلسات تعديل السلوك . 

جلسات صعوبات التعلم . 

جلسات تنمية المهارات . 

استشارات نفسية و تربوية .

مشاكل الطفولة والمراهقة و تهديل السلوك . 

اختبارات الذكاء و تعديل اللغة .

التخصصات

إجراء الدراسات العلمية لسلوك ووظائف الدماغ .

دراسة حالات المرضى وكتابة تقارير عنها ووضع تشخيصات أولية لها .

تشخيص الحالات النفسية للمرضى والبحث في طرق علاجها ومعالجتها من خلال الاستماع لهم .

مساعدة الأشخاص على حل النزاعات فيما بينهم مثل النزاعات الأسرية .

البحث عن جميع الأنماط السلوكية والعاطفية والنفسية والإلمام بها .

توجيه وإشراف وإرشاد المرضى وتقديم النصائح والتوجيهات لهم .

دراسة لغة الجسد والقدرة على فهم جميع الإيماءات والإشارات الجسدية .

إجراء اختبارات الشخصية واختبارات نسبة الذكاء .

العمل بشكل مباشر مع أطباء علم النفس والأخصائيين والاجتماعيين المعنيين في المجال .

تلخصت مهامي في 

المهارات العملية

مهارة جيدة في جمع المعلومات والتوصل إلى الاستنتاجات .

مراعاة مشاعر الآخرين و الاحتفاظ بأسرار الناس ومشاكلهم .

مهارة جيدة في دراسة السلوكيات و صنع واتخاذ القرارات و مهارة الملاحظة و مهارة استشارية .

القدرة على فهم السلوك الإنساني  و القدرة على فهم لغة الجسد وقراءة معاني تعابير الوجه وردود الفعل .

مهارة ممتازة في التواصل مع الناس و العمل والتعاون مع جميع الفئات المختلفة من الناس مثل المرضى والأطباء .

الدورات التدريبيةمعلومات شخصية

تاريخ الميلاد : 1995 - 04 - 01

الجنسية : المصرية

الحالة الاجتماعية : متزوجة

I C D L  C o u r s e
ICDL  Arabia جهة الحصول

تاريخ الحصول  2023

اللغات

اللغة الفرنسية : أساسيات اللغة الإنجليزية : جيد جدا اللغة العربية : اللغة الأم


